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Auberginen-Eintopf 
mit unserer 
Pasta-Sauce Siciliana	
Z U TAT E N F Ü R 4 P O RT I O N E N:

	 2	 Auberginen
	 2	 gelbe Paprikaschoten
	 3	 rote Zwiebeln
	 2	 Knoblauchzehen
	 1	 Stück Ingwer, ca. 2 cm
	400 g	 Cherry-Rispentomaten
	 4 EL	 Olivenöl
	 2 TL	 Kreuzkümmel
	 2 EL	 Senf
	 1 EL	 flüssiger Honig
	 2 EL	 Tomatenmark
		  Salz
		  Pfeffer
	 1 Pck.	 Pasta-Sauce Siciliana (400 g)
	250 ml	 Gemüsebrühe
		  Basilikum

Z U B E R E I T U N G:

Auberginen waschen und in ca. 2 cm große Würfel schneiden. Paprika waschen, putzen  
und ebenfalls in 2 cm große Stücke schneiden. Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schälen und 
fein hacken, bzw. den Ingwer reiben. Cherry-Tomaten waschen und halbieren. 

Olivenöl in einem Schmortopf erhitzen, Kreuzkümmel zufügen und 2 Min. dünsten.  
Senf, Honig und Tomatenmark einrühren, mit Salz und Pfeffer würzen. 

Auberginen, Paprika, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin unter Rühren 3 Min. anschwitzen. 
Pasta-Sauce Siciliana und Brühe zugeben uns alles ca. 25 Min. köcheln lassen.  
Tomaten nach 20 Min. zu dem Eintopf geben. 
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Tipp: Zu diesem Schmorgericht passt eine Scheibe 
          Sauerteigbrot, Reis 
          oder auch eine Ofenkartoffel!
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