ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

N W INN

400 g
4 EL
2TL
2EL
1EL
2EL

1 Pck.
250 ml

ZUBEREITUNG:

Auberginen

gelbe Paprikaschoten
rote Zwiebeln
Knoblauchzehen
Stick Ingwer, ca.2cm |
Cherry-Rispentomaten /
Olivensél :
Kreuzkiimmel
Senf

flissiger Honig
Tomatenmark
Salz

Pfeffer
Pasta-Sauce Siciliana (400 g)
Gemusebrihe

Basilikum

Auberginen waschen und in ca. 2 cm groBe Wirfel schneiden. Paprika waschen, putzen
und ebenfalls in 2 cm groBe Stlicke schneiden. Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schalen und
fein hacken, bzw. den Ingwer reiben. Cherry-Tomaten waschen und halbieren.

Olivendl in einem Schmortopf erhitzen, Kreuzkimmel zufligen und 2 Min. duinsten.
Senf, Honig und Tomatenmark einriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Auberginen, Paprika, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin unter Rihren 3 Min. anschwitzen.
Pasta-Sauce Siciliana und Brihe zugeben uns alles ca. 25 Min. kécheln lassen.
Tomaten nach 20 Min. zu dem Eintopf geben.
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